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Biatlono seimos nary,

Lietuvos biatlono federacija (LBF), atsizvelgdama
esamas grésmes pasaulio klimatui, reaguodama j
viso pasaulio mastu didéjantj visuomenés, politiniy
lyderiy bei sporto bendruomenés jsitraukima
sprendziant darnaus vystymosi klausimus, Sia
Tvarumo politika siekia prisidéti prie bendro
tvarumo tiksly jgyvendinimo, tvaruma suvokdama
kaip jsipareigojima atsakingai naudoti iSteklius savo
reikméms nepakenkiant ateities karty pajégumy
apsirupinti savo reikméms.
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Tvarumo politika

Darbo biure organizavimu

Atliekomis ir jy tvarkymu

Komunikacija

Maistu

Transportu

Apgyvendinimu

Tiekéjais ir partneriais



Tvarumo
principas

Mazi veiksmai yra svarbus

LBF pripazjsta tarptautiniy
isipareigojimy, tokiy kaip Jungtiniy
Tauty Darbotvarkes 2030, Paryziaus
susitarimo dél klimato kaitos iskelty
Darnaus vystymosi tiksly svarba.
Jvertinant tarptautinés sporto
bendruomenés pastangas prisidéti
prie tvarumo tiksly jgyvendinimo
sporto veiklose, LBF remiasi
Tarptautinio olimpinio komiteto
politikos dokumentu ,,Sports for
Climate Action“ (Sportas uz veikima
dél klimato). LBF remia ir
vadovaujasi Tarptautinés Biatlono
Sgjungos (IBU) priimta Tvarumo
politika, kurios principais remiantis
yra parengta Si Tvarumo politika.



Mes, biatlono bendruomenes nariai,
galime didziuotis, jog misy sporto saka
propaguoja aktyviq fizine veiklg
naturalios gamtinés aplinkos apsuptyije,
taip paverciant biatlong unikaliu.
Biatlono bendruomeneés nariai savo
veikla geba suderinti aktyvy gyvenimo
bluda atsizvelgdami j gamtineés aplinkos
iSsaugojimui butinus reikalavimus.
Todel, turedami reikiamy jgudziy bei
patirties, esame palankioje padétyje
siekti tolimesniy su tvarumu bei darniu
vystymusi susijusiy tiksly socialinéje,
ekonominéje bei aplinkosauginéje
plotmeése. Taip pat, savo veiksmais
galime jgyvendinti tvarig ir atsakinga
elgseng ne vien savo bendruomeneés
viduje, taciau ir aktyviai skleisdami
zinute apie biatlong kaip tvarig sporto
saka.



Darnaus vystymosi tikslai, priimti Sios
Tvarumo politikos remuose, galioja
tiesiogiai j LBF veiklg jsitraukusiems
asmenims, LBF nariams ir su jais
susijusiais asmenimis, sportininkams,
treneriams, biatlono renginiy
zilrovams, partneriams ir visiems
Kitiems bet kokia forma
dalyvaujantiems LBF bei biatlono
sporto veikloje.

Vadovaujantis tarptautiniuose
dokumentuose iSskirtomis
prioritetinémis sritimis bei uzdaviniais,
numatome, jog sieksime pokyciy
didesnio tvarumo link Siose srityse:



LBF vadovaujasi neutralumo klimato
atzvilgiu (climate neutral) principu
organizuojant savo veiklas,
pavyzdziui, atlikdama numatomg ir
faktine iSmetamo anglies dvideginio
analize. Stengiamasi surasti
moksliskai pagrjstus sprendimus,
leidziancius sumazinti silthamio
efekta sukelianc€iy dujy kiekj arba
kompensuoti patirtas emisijas
prisidedant prie klimato kaitg
mazinanciy projekty. LBF taip pat
isipareigoja propaguoti
sgmoninguma ekologiniais bei
tvarumo klausimais remdama aktyvy
isitraukima sprendziant klimato
kaitos klausimus savo
bendruomeneés tarpe bei placiojoje
visuomeneéje, naudodamasi savo
komunikacijos priemonémis.



Keliavimas j ir iS biatlono sporto varzybuy,
iSkastinio kuro naudojimas sukelia emisijas,
kurios yra vienas is klimato kaita stiprinanciy
veiksniy. Transporto priemoniy judejimas
dideliam srautui nepritaikytais keliais bei
laikinas jy pastatymas ant laisvos zemeés ploty
gali sukelti neigiamy trumpalaikiy ir ilgalaikiy
pasekmiy dirvozemiui, gruntiniams vandenims,
krastovaizdziui, augalijai, gyvunijai bei vietos
bendruomenems. Galiausiai, LBF, kaip
biatlono sportg Lietuvoje kuruojanti
organizacija, savo administracine veikla taip
pat sukelia emisijas. LBF, biatlono klubai bei
bendruomeneés nariai jsipareigoja naudoti bei
skatinti naudotis mazesne jtakg klimatui
turincCiais alternatyviais kelionés budais (pvz.
keliems asmenims keliauti ta pacia transporto
priemone), taip pat siekti naudotis
skaitmeniniy technologijy sprendimais
organizuojant administracine veiklg, jei néra
butinybés fiziniam asmeny susiburimui.



Biatlonas yra iSskirtinis tuo, jog vyksta
gamtinéje aplinkoje, taciau renginiy
organizavimas, didelio dalyviy skaiciaus
buvimas vienoje teritorijoje ir sportinées
veiklos padariniai gali neigiamai paveikti
vietoves aplinka. Biatlono veikly
organizatoriai privalo pasirupinti, jog
sportinés veiklos urbanizuotoje ar
gamtinéje aplinkoje vykty paliekant kuo
imanoma maziau pédsaky ir sutrikdymuy,
skiriant ypatinga demesj augalijos bei
gyvunijos apsaugai. Biatlono sporto
bendruomeneé jsipareigoja skatinti
supratima apie zmoniy daroma poveikj
aplinkai, siekti iSsaugoti placiai
pasiekiamas gamtines teritorijas
placiajai visuomenei. Taip pat, svarbu
testi jsipareigojimg po biatlono veikly
nepalikti jokiy jrengimy arba Siuksliy,
daranciy zalg gamtinei aplinkai.



Biatlono bendruomené jsipareigoja laikytis vietos
teisés akty ar taisykliy, numatanciy elges;j ir
apribojimus tam tikrose teritorijose. Siekiant uztikrinti
nepriekaistinga biatlono sporto reputacija,
demonstruoti pagarba viesajai ir privaciajai nuosavybei
ir vengti potencialios zalos privalo kiekvienas
individualus biatlono bendruomenés narys. Biatlono
veikly organizatoriai jsipareigoja derinti planuojamas
veiklas su visomis suinteresuotomis salimis
(pavyzdziui, vieSojo sektoriaus institucijomis).

Siekiant paskatinti tvarumo tiksly ir praktiky
igyvendinima, rekomenduojama uzmegzti
bendradarbiavimo rysius tarp skirtingy sektoriy
(viesojo, nevyriausybinio, sporto verslo) vietiniy ir
tarptautiniy organizacijy, kadangi bendromis
pastangomis pasiekti teigiami rezultatai yra jauc¢iami
platesniame naudos gavejy rate. Siekdami supazindinti
pla€igja visuomene su biatlonu, turi pla€ig galimybe
pristatyti Sig sporto saka kaip jautrig aplinkai, tvarumo
principais besiremiancia veikla, jkvepianc¢ig zmones
prisideti prie platesniy tvarumo tiksly jgyvendinimo
isitraukiant j biatlono sporta.



Biatlono renginiy organizavimui, inventoriui daznai
naudojamos medziagos, tokios kaip plastikas ar
tekstile, intensyviai naudoja gamtinius isteklius
gamybos procese bei neretai yra sunkiai perdirbamos.
Biatlono veikly rengéjai jsipareigoja siekti, jog jose
naudojamas inventorius bei sukuriama infrastruktiura
yra jrengiama laikantis sgmoningo istekliy naudojimo
principy. Tvarus biatlono veikly organizavimas remiasi
ziedinés ekonomikos principais: sumazinti, panaudoti
pakartotinai, perdirbti, pataisyti ir rusiuoti. LBF ir kitos |
biatlono sporto veiklas jsitraukusios organizacijos turi
sumazinti naudojamy medziagy kiekj, pirmenybe teikti
atsinaujinan¢ioms medziagoms, sertifikuotiems
gaminiams, gamintojams ir partneriams,
isipareigojusiems ir praktiSkai realizuojantiems
tvarumo tikslus.

Koreguodami renginiy organizavimo praktikas
vadovaujantis tvaraus vystymosi principais, galime
visokeriopai sumazinti materialiy bei finansiniy istekliy
naudojima. Biatlono bendruomenés nariy
bendradarbiavimas tarpusavyje bei su iSorés
partneriais ieSkant inovatyviy bei tvariy sprendimy gali
sustiprinti tvariy jproc¢iy formavimasi ir bendruomenés
prisiimty tiksly tvarumo srityje jgyvendinima.



Socialiniai aspektai turi svarbia reiksme jgyvendinant
tvarumo tikslus. LBF jsipareigoja jsitraukti j dialoga su
sporto bendruomeneés nariais, kurti atvira, jtraukuy,
demokratiSka sprendimy priémimo buda, uztikrinti
darbuotojy teises ginanciag darbo aplinka, veikti pries
bet kokios formos korupcija, diskriminacijg lyties,
rases, jsitikinimy, religiniais, seksualinés tapatybes,
nejgalumo atzvilgiais, nekilny sportinj elges;j.
Atkreiptinas demesys | sporto judéejimo svarbg
propaguojant sveikg gyvenimo budg placiajai
visuomenei. Sveikos mitybos svarbos propagavimas
leidzia sumazinti visuomeneés sveikatos problemas,
taip pat mazina maisto pramonés sukeliamas silthamio
dujy emisijas. Pageidautina, jog biatlono renginiy metu
sitlomo maisto tiekimo grandine jtraukty kuo daugiau
vietinés kilmés, tvariai uzauginty produkty, placiai
atsizvelgty j vegetariSkos ar veganines dietos
reikalavimus.



Tvarumo politika
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Remkités nusistatyta tvarumo
politika iskilus neaiSkumams renginiy metu.



Biuras

@ Rusiuokite
Gerai apgalvokite pirkimus 7
3 c ] /
i\.' /// //
= ®
\ - >
\ /‘/ Venkite
\ 0 /'“paus«dmtos
3 | mad3iacac
- Imicu4aliayvo
Daiktus panaudokite /
T— T /
dar karta /
-@
///
e Siulykite ekologiska,
// = = - i 5
||< atsakingal pagamintg
AtSISdPW}\ kava ar arbata
vandens plas tlklnllmse
hutelitgse |
MNuUulLuilIluv oo \1‘5!
_—  Geérimus gerkite
/
C—— i§ daugkartiniy
//
e puodeliy
w'

Tausokite energijos

resursus, vandenj ir pan.



Atliekos ir jy tvarkymas
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Komunikacija

Skaidrus ir aktyvus bendravimas sukuria

pasitikéjima renginio tvarumo iniciatyvomis.

e alata)

1:’\ ‘IIII“IL‘II I‘I-I‘= If\lﬁhl‘\ll 'f\: f'\lllﬂlﬁf\l'\“ﬁf\
JIO I.UIIt:l.q PDuUll ICIIS_._JVC[I :>U[JI(1IIIL(1I
n | n

ity aplinkybiuy.

leSkokite patraukliy budu, kaip supazindinti
renginio dalyvius, svecius su tvarumo tema,;
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Komunikuokite per socialinius tinklus, -------- -
dalinkités tvarumo iniciatyvomis; \

|
Pabreézkite vieng ar dvi unikalias iniciatyvas, /
taip padarydami jas jsimintinesnémis; S

komunikavimg vietoj rasytinio;
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Palaikykite komunikacija pries, per ir po renginio;

nas visiems,



Maistas

Kiekvienas renginys neapsieina be maitinimo
paslaugy. Teisingai pasirinkus maitinimo
strategija galime padaryti zenkly poveikj
aplinkai ir sviesti renginio lankytojus.

Tiekite maista, pagamintg iS sezoniniy vietiniy,
ekologisky ir saziningai pagaminty produktuy;

UZtikrinkite galimybe maitintis
vegetariskai ar veganiskai;

Atsisakykite vienkartiniy indy ir kity priemoniy;

Naudokités depozito sistema
puodeliams ir indams;

Atsisakykite vienkartiniy vandens
ir kity gérimy buteliuky;

Uztikrinkite galimybe patogiai
prisipilti geriamo vandens j gertuves;

Sumazinkite iSmetamo maisto
kiekj planuodami porcijy dydi;

Paaukokite ar atiduokite likusj maista.



Transportas
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Jusy veikloje jsigyjami jvairus produktai bei
paslaugos. Tai puiki galimybe paveikti tiekéjus
veikti tvariau visose tiekimo grandinés dalyse.
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iais ir kiekvienu pirkimu batina atsizvelgti

lek j socialinius, tiek aplinkosauginius issukius.

Atsirinkite partnerius su kuriais
dirbsite, identifikuokite bendras
vertybes;

Nustatykite tvarumo

reikalavimus tiekéjams;
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nepanaudoty produkty grazinimui;
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sutartimis, pirkimo kvitais;

elektroninémis
Plétokite réemimo politikg
remdamiesi tvarumo aspektais;
Prisiminkite, kad rémimas
nebutinai turi buti pagrjstas

finansine pagalba;

Pirkite vietine produkcija
ar paslaugas;

Isitikinkite, kad planuojamas

pirkti produktas yra tikrai reikalingas;

N Patikrinkite, ar norimas jsigyti
daiktas gali bati iSsinuomojamas ar
pasiskolinamas;

\ Pirkite 7;\I|||m|| zenklu pazy netus
produktus ir paslaug,as (skalbimo,
Svaros priemoneés, biuro reikmenys,

apgyvendinimo ir valymo paslaugos);

N\ Labiau atsizvelkite ne jprodukto
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laikotarpio sanaudas;
U | L 3
b ] Lc:lIKYKIU-‘ e[lSKal ir Sa_Zlnlngcl] paga-
minty produkty ir paslaugy pirkima
butinybe, rinkités juos vykdydami
kasdienius pirkimus.
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Kaina

Tvarios alternatyvos yra brangesnés.

Kartais tai gali bati tiesa, ta€iau yra labiau tikeéti-
na, kad pritaikius tvarias alternatyvas bus daugiau
sutaupyta. Tvarus sprendimai dazniausiai duoda
daugiau vertés galutiniam rezultatui.

Laikas

Mes visi labai uzimti - neturime laiko vargintis

keiCiant kazkokj pozitrij

Visos organizacijos, turéty skirti laiko refleksijai
apie tai, kuria linkme veikia organizacija ir kas Siuo
metu vyksta pasaulyje. Palaipsniui tvariy poky¢€iy
igyvendinimas turety tapti jprasta kasdiene veikla
Ir jsiterpti pritmant sprendimus. Jel tvarus pokyciai
tampa nasta, vadinasi, tam tikri veikimo budai
nebuvo pritaikyti tinkamai.



PrieSinimasis pokyciams

Vidinis priesinimasis keiciant veikimo, darbo bidus

Daznai tai vyksta per tokius pasakymus kaip ,,tai
nera svarbu“ arba ,,mes jau darome pakankamai*.
Sis barjeras gali biti jveikiamas per efektyvia lyde-
ryste, vidinj komunikavima ir paskata. Geriau teigia-
mus pokyc¢ius priimti patiems nei keistis tik tada,
kai tai taps visuotinai privaloma.

Nepalaikantys rémeéjai

Baime, kad réméjai ar partneriai nepriims pokycio

Svarbu palaikyti nuolatinj rySj su remeéjais ir padéti
jlems suprasti organizacijos siekius. Dauguma
remejy, partneriy jau gali bati einantys panasiu
keliu. Nuolatinis komunikavimas gali dar labiau su-
stiprinti partneryste ir duoti abipuses naudos.

[rodymuy trikumas

Ne visada yra aisku, kuri alternatyva yra tvaresné siekiant
pateisinti veiksmus

Dazniausiai néra vieno teisingo atsakymo, ta€iau
tai neturety bati priezastis nieko nedaryti. Bandyki-
te daryti pagrjstus pasirinkimus, besiremiant tuo,
kas jau yra zinoma, ar savo prioritetais. Mokykites
ir tobulékite remdamiesi naujomis patirtimis.
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