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Bendros biatlono sporto Sakos varzyby taisyklés
1. Dalyviai, rungtys.

Visos Lietuvos biatlono federacijos vykdomos varzybos vykdomos remiantis tarptautinés biatlono sgjungos
taisyklémis.

AmzZiaus grupés:

IBU AGE CLASS ELIGIBLE ATHLETE YEAR OF BIRTH

Season Men/Women | Junior Youth

01.11.2018-31.10.2019 | 1996 + older | 1997, 1998, 1999 | 2000 - 2003
01.11.2019-31.10.2020 | 1997 + older | 1998, 1999, 2000 | 2001 - 2004
01.11.2020 - 31.10.2021 | 1998 + older | 1999, 2000, 2001 | 2002 - 2005
01.11.2021 - 31.10.2022 | 1999 + older | 2000, 2001, 2002 | 2003 - 2006

Rungtys:

Vyrai

20 km Individuali rungtis;

10 km Sprintas;

12,5 km Persekiojimas;

4x7,5 km Estafete;

15 km Bendro starto;

5 km Super Sprintas Finalas / 3 km Super Sprintas kvalifikacija;

15 km Trumpa individuali rungtis su 45 sek baudos ratu (Tik esant nepalankiom oro/sniego
sglygom)

h. 15 km Bendras startas su 60 dalyviy.

@ -0 o0 oo

Moterys
a. 15 km Individuali rungtis;
b. 7,5 km Sprintas;
c. 10 km Persekiojimas;
d. 4x6 km Estafete;
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12,5 km Bendro starto;
5 km Super Sprintas Finalas / 3 km Super Sprintas kvalifikacija;
g. 12,5 km Trumpa individuali rungtis su 45 sek baudos ratu (Tik esant nepalankiom oro/sniego
salygom);
h. 12 km Bendras startas su 60 dalyviy.
Vyrai ir moterys/misrios estafetés
a. 2x6km Moterys +2x7.5km Vyrai;
b. 6 km Moterys + 7.5 km Vyrai.
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Jaunimas vyrai
a. 15 km Individuali rungtis;
b. 10 km Sprintas;
c. 12.5 km Persekiojimas;
d. 4x7.5km Estafeté;
e. 12.5 km Bendro starto;
f. 5 km Super Sprintas Finalas / 3 km Super Sprintas kvalifikacija;
g. 12 km Bendras startas su 60 dalyviy.

Jaunimas moterys
a. 12,5 km Individuali rungtis;
7,5 km Sprintas;
10 km Persekiojimas;
3 x 6 km Estafete;
10 km Bendro starto;
5 km Super Sprintas Finalas / 3 km Super Sprintas kvalifikacija;
9 km Bendras startas su 60 dalyviy.
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Jaunimo vyrai ir jaunimo moterys/misrios estafetés
a. 2x6km jaunimo Moterys + 2 x 7.5 km jaunimo Vyrai;
b. 6km Moterys + 7.5 km Vyrai.

Jauniai vaikinai
a. 12,5 km Individuali rungtis (bauda 45 sek);
7,5 km Sprintas;
10 km Persekiojimas;
3 x 7,5 km Estafete;
10 km Bendro starto;
5 km Super Sprintas Finalas / 3 km Super Sprintas kvalifikacija;
12 km Bendras startas su 60 dalyviy.

S

Jaunés merginos
a. 10 km Individuali rungtis (bauda 45 sek);
b. 6 km Sprintas;
c. 7,5 km Persekiojimas;
d. 3 x 6 km Estafeté;
e. 7,5 km Bendro starto;
f. 5 km Super Sprintas Finalas / 3 km Super Sprintas kvalifikacija;
g. 9 km Bendras startas su 60 dalyviy.

Jauniai vaikinai ir jaunés merginos/misrios estafetés
a. 2x6km jaunés Merginos + 2 x 7.5 km jauniai Vaikinai;
b. 6km Moterys + 7.5 km Vyrai.



Distancija, Saudymas ir kt. pagal grupes:
Stulpelis 1: Dalyviy klasé pagal taisykles. Stulpelis 2: Trasos ilgis pagal rungtj. Stulpelis 3: Startuojanciy tvarka ir intervalai. Stulpelis 4: Raty skaicius.
Stulpelis 5: Saudymo padétis ir $dvio bauda. Stulpelis 6: Distancija pagal ratus ir $audyma. Stulpelis 7: Auksciy sukilimo dydziai.

1. Class of

Competitors

2. Course Length and
Competition Type

3. Standard Start
Types and Intervals

5. Shooting Bouts and Shot Penalty

5 Rounds per Bout except Relay

6. Distance between and
Location of Shooting Bouts

20 km INDIVIDUAL Single, 30 sec, 1 minute | 5 P.S,P,S-1 minute 4km-4/8/12/16 km 600 - 800 m

10 km SPRINT Single, 30 sec, 1 minute | 3 P.S-150m 3.3km-3.3and 6.6 km 300-450m

12.5 km PURSUIT Pursuit 5 PPS,5-150m 25km-25/5/7.5/10km 350-500m

15 km MASS START Simultaneous 5 P.P.S,S-150m 3km-3/6/9/12km 400 - 600 m

) P, S (each)

4 x 7.5 km RELAY Simultaneous and Tag 3 e el 2.5km-2.5and 5 km 200-300m
MEN

3 km SUPER SPRINT . P, S (each)

QUALIFICATION Al e e + 1 Spare Round per Bout - 75 m Ul = limete |2 L Sl

5 km SUPER SPRINT X PP S, S, (each)

FINAL Simultaneous 5 o e B e e e PE Tkm-1/2/3/4km 75-200m

15 km SHORT INDIVIDUAL Single, 30 sec, 1 minute | 5 P.S. P, S, (each) - 45 Sec 3km-3/6/9/12km 400 - 600 m

15 km MASS START X 25km-25/5/75/10/

with 60 Athletes Simultaneous 6 PP S, S, (each)- 150 m 12.5 km 400-600m

2x6km(W)/2x7.5km (M) Simultaneous and Tag, 3 P. S (each) 2km -2 and 4 km 150-250m
WOMEN MIXED RELAY W, W, M, M + 3 Spare Rounds per Bout- 150 m 2.5km-2.5and 5 km 200-300 m
MEN & km (W) /7.5 km (M) * Simultaneous and Tag, W-4 P, S (each athlete twice) 1.5km-1.5and 3 km 100-240m

SINGLE MIXED RELAY W, M M-5* + 3 rounds per bout - 75m (each athlete twice) 125-300m

15 km INDIVIDUAL Single, 30 sec, 1 minute | 5 P, S,P,S-1 minute 3km-3/6/9/12km 400 - 600 m

7.5 km SPRINT Single, 30 sec, 1 minute | 3 PS-150m 25km-25and 5 km 200-300m

10 km PURSUIT Pursuit 5 P.P.S,S-150m 2km-2/4/6/8km 200 - 400 m

12.5 km MASS START Simultaneous 5 PP S,S-150m 25km-25/5/75/10km 350-500 m

. P, S (each)

4 x 6 km RELAY Simultaneous and Tag 3 + 3 Spare Rounds per Bout - 150 m 2km -2 and 4 km 150-250m
WOMER 3 km SUPER SPRINT Single, 15 3 F.S (each) 1km - 1 km and 2 km 45-120m

QUALIFICATION ingle ., 1> sec + 1 Spare Round per Bout- 75 m

5 km SUPER SPRINT . P,P.S, S, (each)

FINAL Simultaneous 5 + 1 Spare Round per Bout-75m Tkm-1/2/3/4km 75-200m

12.5 km SHORT INDIVIDUAL | Single, 30 sec, 1 minute | 5 P,S,P.S, (each) - 45 Sec 25km-25/5/7.5/10 km 350-500m

12 km MASS START i P 6 P.PS,S, (each)- 150 m 2km-2/4/6/8km 300-600 m

with 60 Athletes




2. Trasos jveikimas

1.1. Sportininkas jveikia nustatytg distancija teisinga seka ir kryptimi, Sautuvas veZamas uz nugaros, kaip
reikalauja taisyklés. Sportininkui draudZiama naudoti bet kokias kitas priemones apart tu kurios turi bati
naudojamos pagal varzyby nuostatus ( slidés, riedslidés, dviratis). Su slidémis leidziami visi ¢iuoZzimo stiliai.
Trasos jveikimo laikas gali bati fiksuojamas chronometru arba laiko fiksavimo sistema su ,, chipais”, kurie
turi bati uzdéti ir nuimti tik tam skirtoje vietoje.

1.2. Pasitraukus i trasos, nepasiekus finiso, sportininkas turi iSkarto informuoti starto/finiso teiséjg, grazinti
»,Cipa“ ir starto numerj, bei praeiti reikalaujama ginklo saugumo patikrinima.

1.3. Visy amZiaus grupiy sportininkai ( iSskyrus jauniausia grupe, kuriy ginklai stovi Saudyklos piramidése)
slidzZiy ir riedslidziy rungtyse ( iSskyrus dviracio ir bégimo rungtyse, kur ginklai laikomi Saudyklos
piramidése), ginklus veZa uz nugaros, vamzdZiu j virsy. Jei varZzyby metu atsiranda toks pazeidimas, kad jo
negalima vezti ant nugaros, tokiu atveju galima vezti rankoje laikant uz vamzdzio, nukreipto j virsy, kaip
galima saugiau iki Saudyklos, ten jj remontuoti arba pasikeisti j komandos atsarginj ginkla.

1.4. Neteisingas trasos jveikimas. Jei sportininkas neteisingai jveikia dalj distancijos ar jveikia neteisinga
seka, jis privalo grjzti j ta vietg, nuo kurios jis padareé klaidg ir jveikti teisingai. Tam ,kad grjzti atgal,
sportininkui gali tekti judéti prieSinga kryptimi, judédamas pries priesais atsako , kad netrukdyty ir
nesukelty pavojaus kitiems sportininkams. UZ neteisingai jveiktg trasos dalj ir po to pasitaisyma,
sportininkas nebaudziamas, jei nebuvo sudarytos klititys kitiems sportininkams.

1.5. Baudos rato jveikimas. Visose rungtyse, kur uz nepataikyma baudzZiama baudos rato (150m) jveikimu,
sportininkas privalo po ugnies linijos, iSkarto jveikti uz kiekvieng nepataikymga po vieng baudos rata.
Sportininkas pats atsako uz reikalingg jveikti bados raty skaiciy po kiekvieno Saudymo. Véliau jveikti baudos
ratus draudziama.

Jei sportininkas jveiké neteisingg kiekj baudos raty, jis baudziamas papildomomis 2 min. uz kiekvieng
nejveikta rata.

2. Trukdziai

Visy varzyby metu, kategoriskai draudZiama, bet kaip maisyti kitiems sportininkams. TrukdZiais gali bati ir
sportininko daikty métymas trasoje ir Saudykloje.

3. Saudyklos saugumo taisyklés

3.1. Saudyti galima tik $audykloje oficialiai skirtu laiku. DraudZiama su $autuvu daryti judesius keliancius
grésme aplinkiniams asmenims arba gali bati traktuojami veiksmai kaip pavojingais. Nuo Saudymo pradzios
iki pabaigos, vamzdis turi bati i$lindes pirmyn uz $audymo linijos nuo kurios vykdomas $audymas. Saudymo
metu visiems draudziama bati Sios linijos priekyje. Viso Saudymo metu, sportininkas ir jo treneris atsako uz
veiksmus keliancius grésme saugumui.

3.2. Sautuva uZtaisyti galima tik vamzdj nukreipus j taikinius arba j vir$y. Soviniy détuvés jdéjimas j $autuva,
laikomas taip pat Sautuvo uztaisymo veiksmu. Jeigu sportininkas pereina i$ vieno Saudymo koridoriaus j
kitg, pirmiausiai jis turi atidaryti ginklo spyna ir iSimti Soviniy détuve, patikrinti ar vamzdyje neliko Sovinio,
po to ginklg uZsidéti uz nugaros, j jprastg ginklo nesiojimo padét;.

3.3. Po kiekvienos Saudymo serijos, patikrinti ar neliko Sautuve ar Soviniy détuvéje Soviniy. Po varzyby ar
treniruotés, sportininkas privalo patikrinti ginklo sauguma, atidaryti ginklo spyna, iSimti Soviniy détuve dar
bldamas Saudykloje, Sautuvo vamzdis turi bGti nukreiptas j taikinius arba j virsy.

3.4. Visi Stviai daromi tik j taikiniy puse.

3.5. Sautuva sportininkas nusiimti nuo peciy gali, tik $audymo koridoriuje, atsistojes abejomis kojomis ant
kilimélio, ir padéjes abi lazdas ant jo. Vasaros varzyby metu, vykdant kroso ar dviracio rungtis, Sautuva is
piramidés iki ugnies linijos grieztai nesti ginklg uz vamzdzio nukreiptg j virsy, ginklg uzZtaisyti galima tik
abejomis kojomis atsistojus ant Saudymo koridoriaus kilimélio, nukreipus vamzdj j taikinius.



4. Saugumo uztikrinimas po finiso

Sportininkui finiSavus, teiséjas finiSo zonoje atidaro Sautuvo spyng, patikrina ar néra likusio Sovinio
jstatytoje j ginklg Soviniy détuvéje. Patikrinimas vykdomas laikant ginklo vamzdj nukreiptg tik j virsy. Jeigu
teiséjai nepatikrino, sportininkas savarankiskai privalo atlikti patikrinima, pasalinti Sovinius i$ détuviy, ginkla
supakuoti j déklg su atidaryta spyna.

5. Bendrosios elgesio su Saunamuoju ginklu taisyklés

5.1. Elgtis su Saunamuoju ginklu, tarsi jis baty uztaisytas! Niekada nepamirskite, kad nerlpestingai elgiantis
su Saunamuoiju ginklu galima sukelti sunkius suzalojimus arba mirtj. Saugus elgesys su ginklu turi tapti
nuolatiniu jprociu. Net ir jsitikinus, kad Saunamasis ginklas yra neuztaisytas, vis tiek elkités taip, tarsi jis bty
uZtaisytas.

5.2. Niekada netaikykite Saunamojo ginklo j tai, ko nenorétumeéte nusauti. Visada laikykite Saunamajj ginklg
nukreiptg saugia kryptimi, niekada nenukreipkite Saunamojo ginklo (neZilrint to, uztaisytas ar ne) j kitg
asmenj ar j save!

5.3. Niekada nepasitikék kieno nors Zodziu, kad Saunamasis ginklas yra neuztaisytas. Pirma Jlsy mintis
(laikant Saunamajj ginklg nukreipta saugia kryptimi ir nuémus pirstg nuo nuleistuko) turi bati tai, kaip
atidaryti spyng ir jsitikinti tuo, kad Saunamas ginklas yra neuztaisytas!

5.4. Prie$ pradédami Saudyti kiekvieng kartg jsitikinkite, kad ginklas gerai veikia ir kad vamzdis Svarus nuo
purvo ar kitokiy kliG¢iy, ar jis néra paZeistas korozijos ar kitokios tiesioginés jtakos!

5.5. Nelaikykite pirSto ant nuleistuko, kol nenusitaikéte j taikinj —tuo uztikrinsite, kad nebus padarytas
savaiminis Savis.

5.6. Visi Saunamieji ginklai turi bati saugomi neuZtaisyti, saugiai, saugioje saugojimo dézéje ar seife,
nepasiekiami vaikams ir neapmokytiems asmenims.

5.7. Jeigu nuleistukas buvo nuleistas, o ginklas neissove, laikykite vamzdj nukreipes saugia kryptimi. Jei
Saunamasis ginklas vis délto neissove, atidarykite spyna, iSimkite Soviniy détuve, iSvalykite Saunamajj ginklag
ir apzidrékite iSimtg détuve bei neisSovusj Sovinj, jsitikinkite ar ginklas nesugedes.

5.8. Visada, kol rengiatés Sauti, saugiai elkités su uztaisytu Saunamuoju ginklu. Baigus Saudyti, atidaryti
spyng ir jsitikinti, kad Saunamas ginklas yra neuztaisytas.

6. LBF sporto Sakos varzyby saugumo taisyklése nenurodyta atsakomybé uz zZalg tretiesiems nariams, nes
vadovaujamasi LR Civilinio kodekso nuostatomis.



