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1. Bendrosios nuostatos.

Lietuvos biatlono federacija (toliau LBF), atstovavo Lietuva olimpiniy zaidyniy programoje
nuo pat Lietuvos respublikos nepriklausomybés atkiirimo 1991m. Kartu su kitais ziemos sporto
Saky atstovais, biatlonininkai pirmieji grjZo j olimpiniy Zaidyniy dalyviy gretas, iSkovodami teis¢
dalyvauti Albervilio Ziemos olimpinése zaidynése 1992 metais. Tuo pa¢iu LBF prisideda prie
olimpinés chartijos tiksly igyvendinimo.

Biatlonas — patraukli Ziemos sporto $aka, susilaukianti vis daugiau démesio ne tik i$
transliuotojy, bet ir i§ zitrovy. Biatlono rungtys labai jvairios ir jddomios, jose atsiskleidZia visos
atlety fizinés, psichologinés bei funkcinés savybés, §i sporto Saka reikalauja ypatingo pasirengimo
atletui, bei treneriy ir aptarnaujancio personalo brigadai. Norint pasiekti maksimaliy rezultaty Sioje
sporto Sakoje, reikalingos salygos, bei materialiné baz¢ atletams ir treneriams.

LBF siekia jgyvendinti sportininky rengimo ir dalyvavimo ziemos olimpinése zaidynése
programg Pekinas 2022 (toliau — Programa). Siekdama jgyvendinti Sios programos tikslus ir
uzdavinius, LBF sieks maksimaliai iSnaudoti savo turimus resursus, 1éSas, gaunamas i$ Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto (LTOK) bei pritraukti 1éSas 1§ privaciy rémejy ir kity Saltiniy.

Keturiy mety olimpinis ciklas yra ilgas laikotarpis sportininkams, siekiantiems kasmet auksty
sporto rezultaty bei olimpinio normatyvo vykdymo, tai laikotarpis pakankamai ilgas ekonominiams,
politiniams, socialiniams poky¢iams tiek Lietuvoje tiek uzsienyje.

2. Esamos situacijos analizé.
2.1. Sporto $akos sportininky rezultatai Olimpinése zaidynése (2014,2018)

Lietuvos biatlonininkai dalyvavo visose iki $iol organizuotose Ziemos olimpinése
zaidynése Lietuvai atkiirus nepriklausomybe: 1992 m. — Abervilyje, 1994 m. — Lilihameryje, 1998
m. — Nagano, 2002 m. — Solt Leik Sityje, 2006 m. — Turine, 2010 m. — Vankuveryje, 2014 m. —
Socyje, 2018 m. - Pjongcange.

Lietuvos sportininkai 2014 m. Socio ir 2018 m. Pjong€ango Ziemos olimpinéms
zaidynéms buvo rengiami vadovaujantis Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo olimpinése
zaidynése programomis “Socis 2014” ir ,,Pjongc¢angas 2018 (pastaroji buvo KKSD vienaSaliSkai
nutraukta nuo 2018.01.01).

Programoje “Socis 2014” biatlonininkams iskelti uzdaviniai jvykdyti: atstovavo ne
maziau nei 2 Lietuvos biatlonininkai (viso Lietuvai atstovavo 9 sportininkai), uzimta ne Zemesné
nei trisdesimta vieta. Programoje “ Pjongc¢angas 2018 biatlonininkams iskelti uzdaviniai irgi
Ivykdyti: atstovavo ne maziau nei 4 Lietuvos biatlonininkai (viso Lietuvai atstovavo 9
sportininkai), uzimta ne Zemesné nei dvideSimta vieta.

Lietuvos biatlonininkai 2014 m. Socio ir 2018 m. Pjong¢ango olimpinése zaidynése jvykdé
planuotus rezultatus (visi Lietuvos biatlonininky rezultatai pateikti 1 lenteléje).



1 lentele

Lietuvos biatlonininky rezultatai 2014 m. Socio ir 2018 m. Pjongc¢ango Ziemos olimpinése

zaidynése
N Sportln Plapuota Uimta Rezultatas Dalyviy skai¢ius
Sportininko inko vieta .
. .. vieta
Rungtis amzius
vardas, pavarde oz pasiektas nugalétojo startavo finisavo
metu
Sodis 2014

7.5 km sprintas 51 23:18.6 (2) | 21:06.8 (0) 84 84
Diana 15 km individ. startas 30 10-20 42 49:325(3) | 43:19.6 (1) 84 78
RASIMOVICIOTE

10 km persekiojimas 43 34:07.1 (2) | 29:30.7 (1) 60 56

10 km sprintas 48 26:26.2 (2) | 24:335(1) 87 87
Tomas KAUKENAS 20 km individ. startas 23 30-40 23 52:38.9 (3) | 49:31.7 (1) 89 88

12.5 km persekiojimas 40 36:49.8 (3) | 33:48.6 (1) 60 59

Pjongcangas 2018

10 km sprintas 17 24:235 (1) | 23:38,8(0) 87 87
Tomas KAUKENAS 12.5 km persekiojimas 13 34:31,8 (2) | 32:51,7(1) 60 60

20 km individ. startas 97 15-25 78 55:38,4 (6) 48:3,8 (2) 86 86

15 km bendras startas (mix) 30 38:58 (5) | 35:47,3(2) 30 30

16-20

Misri est.afete 2x6 km . 19 Atsiliko 1.08.34 20 20

moterys ir 2x7,5 km vyrai ratu

10 km sprintas 49 25:32,4 (2) | 23:38,8 (0) 87 87
Vytautas STROLIA 12.5 km persekiojimas 40-50 43 37:47,3 (4) | 23:38,8(0) 60 60

20 km individ. startas 25 (mix) 82 56:27 (6) 48:3,8 (2) 86 86

16-20

Misri est_afete 2x6 km _ 19 Atsiliko 1.08.34 20 20

moterys ir 2x7,5 km vyrai ratu
Diana 7.5 km sprintas 65 24:08 (1) 21:06,2 (0) 87 87
RASIMOVICIUTE

15 km individ. startas 33 35-45 75 49:53,3 (5) | 41:07,2 (0) 87 87

Misri estafeté 2x6 km (mix) Atsiliko

moterys ir 2x7,5 km vyrai 16-20 19 ratu 10834 20 20
Natalja KOCERGINA | 7.5 km sprintas 80 25:16,2 (5) | 21:06,2 (0) 87 87

15 km individ. startas 32 35-45 30 45:09,1 (1) | 41:07,2 (0) 87 87

Misri estafeté 2x6 km (mix) Atsiliko

moterys ir 2x7,5 km vyrai 16-20 19 ratu 108.34 20 20




2.2. Sportininky rezultatai Pasaulio ir Europos ¢empionatuose (2015-2018):

Tomas Kaukénas.

2014/2015 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Europos ¢empionatg
(Otepia EST) 20 km individualioje rungtyje uzémeé 20 vt.

2015/2016 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio cempionatg
(Oslo NOR) 10 km sprintas — 21 vt. ir Europos ¢empionate (Tyumen RUS) misri estafeté
2X7,5+2x6km — 9 vt.

2016/2017 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio ¢empionata
(Hochfilzen AUT) 10 km sprintas — 31 vt.

2017/2018 mety sezonas:

Europos ¢empionatas (Ridnaun ITA) - 10 km Sprintas — 35 vt.

Vytautas Strolia.

2014/2015 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Europos ¢empionata
(Otepia EST) 20 km individualioje rungtyje uzéme 66 vt. , per pasaulio ¢empionatg (Kontiolachti
FIN) 20km individuali rungtis — 66 vt.

2015/2016 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio ¢empionatg
(Oslo NOR) 10 km sprintas — 87 vt. ir Europos ¢empionate (Tyumen RUS) 10 km sprintas — 46 Vt.
2016/2017 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio ¢empionatg
(Hochfilzen AUT) 10 km sprintas — 54 vt.

2017/2018 mety sezonas:

Europos ¢empionatas (Ridnaun ITA) - 10 km Sprintas — 73 vt.

Karol Dombrovski.

2014/2015 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Europos ¢empionata
(Otepia EST) 20 km individualioje rungtyje uzéme 19 vt.

2015/2016 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio ¢empionata
(Oslo NOR) 20 km individualioje rungtyje — 52 vt. ir Europos ¢empionate (Tyumen RUS) 10 km
sprintas — 22 vt., misri estafeté 2x7,5+2x6km — 9 V.

2016/2017 mety sezono svarbiausiy varZyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio cempionatg
(Hochfilzen AUT) 20 km individualioje rungtyje — 66 vt., Europos ¢empionate (Dusniki POL) 20
km individualioje rungtyje — 16 vt.

2017/2018 mety sezonas:

Europos ¢empionatas (Ridnaun ITA) - 20 km individuali rungtis — 12 vt.

Diana Rasimoviciuté.

2014/2015 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio ¢empionata
(Kontiolachti FIN) 7,5 km sprinto rungtyje uzéme 62 vt.

2016/2017 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio cempionata
(Hochfilzen AUT) 15 km individuali rungtis — 77 vt.

Natalja Kocergina.

2014/2015 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Europos ¢empionata
(Otepia EST) 10 km persekiojimo rungtyje uzémeé 24 vt.

2015/2016 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio ¢empionatg
(Oslo NOR) 15 km individualioje rungtyje — 87 vt. ir Europos ¢empionate (Tyumen RUS) 7,5 km
sprintas — 59 vt., misri estafeté 2x7,5+2x6km — 9 vt.



2016/2

017 mety sezono svarbiausiy varzyby geriausias rezultatas pasiektas per Pasaulio ¢empionatg

(Hochfilzen AUT) 7,5 km sprinto rungtyje — 75 vt.

2017/2

018 mety sezonas:

Europos ¢empionatas (Ridnaun ITA) - 7,5 km sprinto rungtis — 56 vt.

2.3. Stiprybés, silpnybés, galimybés ir grésmés.

Stiprybés:

Silpny

Lietuvos sportininkai olimpinéms Zzaidynéms buvo rengiami vadovaujantis KKSD ir LTOK
patvirtintomis pasirengimo olimpinéms Zaidynéms programomis.

Sportininkai olimpinéms zaidynéms rengiami kooperuotomis 1éSomis, taikant kolektyvinio
sportininky rengiamo modelj.

Lietuvos sportininky rengimui olimpinéms zaidynéms skiriamos valstybés, LTOK ir
Tarptautinio olimpinio komiteto, sporto Saky federacijy réméjy lésos.

bés:

Mazas ziemos sporto Saky sportininky skaiCius, siaura ziemos sporto Saky paplitimo
Lietuvoje geografija.

Nepakanka moderniy sporto baziy geriausiems sportininkams treniruotis.

Sportininky medicininis ir mokslinis aptarnavimas Europos, pasaulio ¢empionatuose, kitose
tarptautinése varzybose dél 1éSy stokos néra pakankamas.

Neis$naudotos galimybes efektyviai taikyti sportininky organizmo atsigavimo po fiziniy
kriiviy, reabilitacijos priemones, naudoti maisto papildus.

Neuztikrinamas Lietuvos olimpinés pamainos sportininky rengimo tgstinumas.
Nepakanka Lietuvos treneriy galiniy rengti didelio meistriSkumo sportininkus.
Psichologinis sportininky rengimas dar néra visavertis.

Galimybés:

Plésti Lietuvoje biatlono sporto Sakos geografija, stiprinti Lietuvoje esanciy sporto mokykly
darbg ir didinti sportuojanéiy skaiciy formuojant specializuotas sportininky grupes sporto
gimnazijose bei steigiant sporto klases jvairiuose $alies regionuose.

Skatinti sutar¢iy sudaryma tarp jvairiy sportininkus rengianciy ar prie rengimo prisidedanéiy
subjekty, siekiant veiksmy suderinimo ir visavertisko sportininky rengimo apriipinimo
(sutartys tarp rengianciy organizacijy, kontraktai su treneriais, sutartys su rémejais dél baziy,
su medicinos centrais ir universitetais dél reabilitacijos ir moksliniy tyrimy, kt.).

Skatinanti sportinés veiklos sutar¢iy sudaryma su olimpinés rinktinés sporto Saky
vyriausiaisiais treneriais.

Tobulinti specialisty, rengianciy sportininkus kvalifikacijg, sportininky rengimo, planavimo
ir apskaitos sistema.

Renovuojant rajony sporto bazes ar statant naujus sporto centrus, jrengiant tinkama
infrastruktiirg pagerinti sportininky rengimo salygas.

Didinti sportininkus rengianciy specialisty skaiciy.

Sportininky rengimui efektyviau panaudoti verslo subjekty parama.

Siekti geresnio bendradarbiavimo tarp sporto federacijy ir miesty sporto organizacijy.
Maksimaliai apripinti sportininkus aptarnaujancio personalo specialistais
(kinezeterapeutai/masazistai, slidziy tepéjai).



Grésmes:
- Riboti zmogiskieji iStekliai ir kompetencijy stoka lems sportininky rengimo kokybés
blogéjima.
- Sporto baziy ribotumas lems Programos jgyvendinimo kasty augima.
- Programos jgyvendinimui skirty materialiniy iStekliy dydzio nedidéjimas augant kainom
arba galimas mazéjimas kelia grésme¢ Programos tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimui.

3. Programos tikslas ir uzZdaviniai

Programos tikslas — iskovoti ne maziau kaip 4 kelialapius j Pekino 2022 ziemos olimpines
zaidynes. Parengti Lietuvos biatlono vyry ir motery estafe¢iy komandas atstovauti Lietuvai
olimpinése zaidynése ir iSkovoti ne zemesne kaip 15 vietg individualiai ir ne Zemesne kaip 16 vietg
komandinéje rungtyse.

Programos uzdaviniai:

- 2019 m. sezone IBU nacijy taurés jskaitoje uzimti — ne zemesnes kaip 22 vietas vyry/motery
iskaitose ( 2 lentelé).

- 2020 m. sezone IBU nacijy taurés jskaitoje uzimti — 21/22 vietas vyry/motery jskaitose (2
lentelé).

- 2021 m. sezone IBU nacijy taurés jskaitoje uzimti — 20 vietas vyry/motery jskaitose (2
lentelé).

- Atstovauti Lietuvai 2022 m. Pekino ziemos olimpinése zaidynése ir jvykdyti patvirtintos
programos -"*Pekinas -2022" tikslus.

2 lentele
IBU renginiy ir varzyby taisyklés dalis 3 p. 13.4

Nation Cup Rank Register | Start Total Total Start
Registered
1-5 b b 30 20
6-120 b 4 75 60
21-122 2 2 4
NOCs Wild Cards (total 6) * 6
115 9

* Maximum 2 athletes per NOC



Programos jgyvendinimo etapai:

| etapas 2018 m. — 2019 m. Pasirengimas ir dalyvavimas Pasaulio, Europos
c¢empionatuose, IBU Pasaulio taurés varzybose (PTE), kuriose kovojama nacijy taurés jskaitoje dél
kvoty dalyvavimui PTE. (3 lentelé).

Il etapas 2019 m. — 2020 m. Pasirengimas ir dalyvavimas Pasaulio , Europos
¢empionatuose, IBU taurés varzybose ir IBU Pasaulio taurés varzybose, kuriose kovojama nacijy
taurés jskaitoje dél kvoty dalyvavimui PTE. (3 lentelé).

I11 etapas 2020m.-2021 m. Pasirengimas ir dalyvavimas Pasaulio, Europos ¢empionate,
IBU Pasaulio taurés varzybose, siekiant uzimti nacijy taur¢je ne zemesne nei 20 tg vietg ir iSkovoti
komandinius kelialapius dalyvavimui 2022 m. Pekino OZ.

IVetapas 2021m.-2022 m. Pasirengimas ir dalyvavimas Europos ¢empionate, IBU taurés
varzybose ir IBU Pasaulio taurés varzybose, siekiant jgauti auksc¢iausia sporting forma dalyvavimui
2022 m. Pekino OZ.

3 lentele
IBU renginiy ir varzybuy taisyklés dalis 3 p. 15.6.1
Nation Cup Rank Register | Start Total Total Start
Registered

1-5 8 6 40 30
6-10 7 5 35 25
1-17 6 4 42 28
18-23 3 3 30 18
24 - 125 4 2 8 4
Promotion from IBU Cup 2 1
NF Wild Cards (total 4)* 1 1 4 4

161 110

* Maximum 1 athlete per NF

IBU renginiy ir varzyby taisyklés 3 dalis p.13.4 — ZOZ, Nacionaliniy federacijy
(NF) kvota — NF registruojama (ang. Register) ir paraiskos (ang. Start) kvota j ZOZ paremta NF
atitinkamai uzimta vieta Nacijy tauréje (ang. Nation Cup Rank) pries olimpiniame sezone (Si tvarka
Pekino OZ keisis, nes TOK yra sumazines bendra dalyviy skaidiy biatlono sporto $akai. Galutinis
sprendimas bus patvirtintas ne anks¢iau kaip 2018 mety lapkri¢io mén. per IBU vykdomojo
komiteto posédj).

2017/2018 sezone Nacijy Tauréje uzimtos 22-os vietos tiek vyry, tiek motery
komandy teikia vil¢iy naujame keturmeciame pasirengimo cikle. Pasaulio Taurés Nacijy jskaitoje
TOP 23 (IBU renginiy ir varzyby taisyklés dalis 3 p. 15.6.1, 2 pav.) yra labai svarbus momentas
Lietuvos komandoms, nes butent iki 23-i0s pozicijos komanda gali statyti j startg iki 3 sportininky,
0 biitent 3 sportininkai renka taskus i Nacijy Taurés jskaitg. Nors ir permainingi miisy sportininky
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rezultatai Pasaulio taurés varzybose, taciau leidzia islikti Nacijy Taurés jskaitose TOP 23, tikimés,
kad pries olimpiniame 2020/2021 mety sezone musy komandos galés realiai iskovoti 20-tas vietas
Nacijy Tauréje, kas leisty j ZOZ deleguoti pilnus estafe¢iy sastatus. Taigi, IBU Pasaulio Taurés
Nacijy jskaita tiesiogiai jtakoja atrankai j ZOZ.

4. Sportininky rengimas.
4.1. Sportininky rengimo organizavimas.

Lietuvos biatlono didelio meistriSkumo sportininky ir jy pamaing Ziemos olimpinéms
zaidynéms rengia LBF, kuriai talkina savivaldybiy sporto mokymo jstaigos, sporto centrai, Sporto
klubai. Rengimas vykdomas pagal apsvarstytus ir su LTOK suderintus ir patvirtintus organizacinius
— finansinius bei metodinius sportininky rengimo planus.

Pekino 2022 m. ziemos olimpinéms zaidynéms, kaip ir Pjongéango 2018 m. Ziemos
olimpinéms zaidynéms sportininkai rengiami pagal kolektyvinj sportininky rengimo modelj, kai
sportininky rengime dalyvauja atskiry sri¢iy specialistai (treneris, gydytojas, psichologas ir t.t.) (1
pav.). Taip pat remiamasi komandiniu pasirengimu, kas gali padéti kovoti dél didesnés dalyviy
kvotos j OZ ir dalyvauti estafeciy rungtyse.

1 pav.
Kolektyvinio sportininky rengimo modelis. ( $alt. Programa - '"Pjongcangas-2018"")

4.2. Sportininky rengimo planavimas.

Sportininky rengimas Pekino Ziemos olimpinéms Zzaidynéms vykdomas pagal keturmet; ir
atskirai kiekvieny olimpinio ciklo mety (Metinis) sportinio rengimo planus.

Keturmetis sportinio rengimo planas apima sportininko fizinio pajégumo vertinimo
(planuojamus) kriterijus ir sportinio rengimo kriiviy duomenis, sportininko rengimo olimpinio ciklo



metu varzybings veiklos strategija ir kiekvienais rengimosi olimpinéms zaidynéms metais
planuojamus varzyby rezultatus.

Metiniai planai apima sportinio rengimo planavimg atskiriems (konkretiems)
olimpinio ciklo metams. Metiniame sportinio rengimo plane numatomi aiskiis metinio ciklo
pagrindiniai tikslai ir uzdaviniai, konkrec¢ios rengimo kryptys ir priemonés, varzybinés veiklos
planas. Sportinio rengimo ir dalyvavimo varzybose programa siejama su pasirengimo olimpinéms
zaidynéms strategija.

Sportininky rengimo planus ruosia rinktinés treneriai, derindami su LBF finansinémis
galimybémis.
Rezultaty ir kriiviy jvykdymas atvaizduojamas kriiviy apskaitoje.

4.3. Sportininky rengimo finansavimas.

Programos jgyvendinimg kooperuotomis léSomis finansuoja:

- LTOK.

- Departamentas skirdamas valstybés 1¢Sy, Lietuvos sporto Saky federacijoms, sporto
Klubames.

- LBF.

- Lietuvos miesty ir rajony savivaldybés.

- Sporto klubai ir specializuoti sporto Saky centrai.

Pagal patvirtintus individualius organizacinius ir finansinius priemoniy planus LBF apmoka
arba raSytiniais susitarimais su visomis sportininky rengime kooperuotomis léSomis
dalyvaujanciomis Salimis apmokéjimg uztikrina visas Sias sportinio rengimo islaidas:

- mokomuyjy treniruociy ir atsigavimo stovykly Lietuvoje bei uzsienyje;
- dalyvavimo varzybose;

- maitinimo;

- stipendijy;

- moksliniy testavimy;

- medicininés prieziaros ir tyrimy;

- gydymo ir reabilitacijos;

- sporto aprangos, avalynés ir inventoriaus jsigijimo;

- sportininky trenerio ar treneriy darbo uzmokescio;

- sportininkus aptarnaujancio personalo darbo uzmokes¢io.
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